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Hybenrosen er smuk, men faktisk en invasiv art,
som truer klitrose og enebaer. Naturstyrelsen for-
sgger pa forskellig vis at holde den vildtvoksende
hybenrose nede, og i Vestjylland er der sat 18
geder ud, der skal spise sig gennem blomsterne.

Pris i l¢ssalg 30,00 kr.

8G.26€,7T960L) S

%]
s W
=)
s \O
@ N
ps N

Liv&Sjael-redaktgr: Karin Dahl Hansen / livogsjael@k.dk / Denne side er redigeret af Hannibal Erngaard

En retraete fra det pulserende liv

Storbyen har en rakke ofte oversete rum, hvor man kan tage en retreete fra hektikken, konstaterer forfatteren
Peter Olesen, som har lavet en guide til stille steder

AF ELSE MARIE NYGAARD

nygaard@k.dk

Der er stille og naesten men-
nesketomt ved Sankt Petri
Kirke, skgnt adressen er en af
hovedstadens mest centrale.
Strgget med den bestandige
strgm af gaende er blot nogle
fa hundrede meter veek, men
det maerker man ikke, nar
man sidder med Sankt Petri
Kirke i ryggen og ser ud over
det brolagte gardrum. En
gruppe studerende har flyttet
deres gruppearbejde til plad-
sen, men ellers er gardrum-
met mennesketomt.

”] mange ar vidste jeg ikke,
at man kunne ga ind her, og
det er jeg ikke ene om,” siger
Peter Olesen og viser vej til
en af beenkene ved Sankt Pe-
tri Kirke. Her sgger han gerne
hen, nar han har brug for en
pause pa en af sine hyppige
ture rundt i hovedstaden.

Den 70-arige journalist har
skrevet 60 bgger om bade
sorg, hgflighed og livsgleaede,
men er mest kendt for sit om-
fattende forfatterskab om ho-
vedstadens bygninger, by-
rum og historierne bag. [ nee-
ste uge udkommer hans 26.
bog om Kgbenhavn, som er
en guide til de ofte ukendte
steder, hvor man kan foretage
en retraete fra den pulserende
by.

”De fleste kender til, at
man kommer hjem efter en
lang dag og har brug for et
hvil pa sofaen. Byen rummer
en raekke oaser, hvor man
kan traekke sig tilbage for en
stund og lade op, som nar
man smider sig pa sofaen. I
stedet for at underlaegge sig
troen pd, at man kun er i det
pulserende, har vi brug for
bade konkret og i overfgrt be-
tydning at finde en baenk.”

Miljgstyrelsen har opfordret
kommunerne til at udpege
stilleomrader i forbindelse
med byplanlaegningen. Det
var den opfordring, som in-
spirerede Peter Olesen til at
lave en subjektiv introdukti-
on til stille steder under aben
himmel i Kgbenhavn. Han
havde flere end 100 adresser
pa listen, men er endt med at
skildre 4o forskellige steder,
som er samlet i bogen ”Stille
Kgbenhavn”.

”Selvfglgelig skal en metro-

e

!

{ifh \L'un

A Holmen bestar af seks ger og var tidligere central for
fladens mange aktiviteter. | dag fremstar det som et
attraktivt omrade, hvor man kan se hovedstaden fra nye
vinkler i fredfyldte omgivelser. - Foto: Kurt Rodahl Hoppe.

pol som Kgbenhavn have
puls. Jeg kan blive jublende
glad, nar jeg ser den udvik-
ling, som sker i Kgbenhavn,
og ser, hvordan folk bruger
byen og tydeligt holder af
den. Man skal ud pa Strgget
og dykke ned i myldret, men
der er noget tiltreekkende ved
en storby, hvor man ogsa kan
traekke sig og fa lidt ro i hove-
det.”

For Peter Olesen handler
pausen om at veere stille og

bare se. Som han sidder her
pa baenken ved Sankt Petri
Kirke, ser han ejendommen
pa den anden side af kirkens
mur, som skiller sig ud med
en klar bla farve. Han skyder

ind, at ejendommen har sam-

me farve som den blanelse,
man engang brugte for at be-
vare den hvide farve i vaske-
tgjet. Sa er han stille lidt, in-
den han peger pa de rade

skorstene pa Sankt Petri Sko-

le. Han ggr opmaerksom pa,

at de danner en linje, som far
dem til at se skulpturelle ud.
Men pausen er 0gsa et tom-
rum, hvor hans gjne ikke ser
nyt.

”Mange lever tilsyneladen-
de fint uden at holde pause,
eller maske bruger de telefo-
nen som en pause. Jeg tror,
det er vigtigt at fa tid til at

fundere,” siger han og forteel-

ler en historie, som skulle
veere sand: Da Jens Otto Krag
(1914-1978) var blevet stats-
minister i 1962, fik han besgg
af sin svenske kollega Tage
Erlander (1901-1985). Ved sy-
net af Krags kalender spurgte

A Journalist og forfatter
Peter Olesen sgger gerne

til pladsen ved Sankt Petri
Kirke i det indre Kgbenhavn,
nar han har brug for et
pusterum.

- Foto: Leif Tuxen.

<Her |3 engang Frederiks
Hospital. | dag er det
Designmuseum Danmarks
adresse. Der er fri entré til
museet og dermed ogsa
gratis adgang til den tidli-
gere hospitalshave, som
blev anlagt som rekreativt
omrade for patienterne.

- Foto: Kurt Rodahl Hoppe.

Erlander: ”Hvornar far De tid
til at fundere?”.

”Vi er tilbgjelige til at glem-
me det vegetative. I dag er
noget af det bedste, jeg ved i
byen, at seette mig pa en
baenk og bare se pa folk.”

Peter Olesen bevaeger sig
gennem byen pa sin klassiske
herrecykel og med et par soli-
de vandrestgvler pa fgdder-
ne, sa han kan ga lange ture.
Det er pa den made, han gen-
nem arene har fundet pause-
stederne. I Paris, Stockholm
og Rom, som er hans fore-
trukne udenlandske storby-

Tre stille steder
i Kgbenhavn

» Nzer Radhuspladsen:
Radhushaven, hvor der er
indgang via Kgbenhavns
Radhus.

» Naer Amalienborg:
Grgnnegarden, som er
haven til Designmuseum
Danmark.

» Naer @sterport:

Sankt Pauls Plads ved
kirken af samme navn.

» De 40 lokaliteter,

som Peter Olesen skriver
om i bogen, har det tilfel-
les, at der er offentlig og
gratis adgang.

KILDE: "STILLE KQBENHAVN"

rejsemal, har han ogsa lister
med stille rum, hvor han ger-
ne sgger hen, nar han har
brug for at hvile hovedet.

”Jeg vil helst vaere ude og
opfatte og fornemme, og sa
finder man ogsa de steder,
hvor man kan traekke sig til-
bage og har lyst til at blive
siddende, fordi omgivelserne
er smukke og pulsen rolige-
re.”

Nogle af pausestederne i
den nye bog er oplagte, som
Kastellet og @stre Anleeg,
men de fleste finder man kun
frem til, hvis man har et ind-
gaende kendskab til byen
som Peter Olesen. Der er for
eksempel langt mellem gae-
ster, som kommer til det lille
haveanlaeg ved Christians
Kirke pa Christianshavn eller
tager et hvil pd baenkene i
Heerup-Haven pa hjgrnet af
Amaliegade og Toldboldga-
de, hvor man kan se 10 skulp-
turer af Henry Heerup eller
lade blikket hvile, mens man
ser ud over Kgbenhavns
Havn.

Peter Olesen maerker, at de
stille rum pavirker ham.

”Det er lidt, som nar man
har lgbet til toget og tager
plads i en stillekupé. Rum gor
en forskel.” u

Sjeelen skal vandes i weekenden

Nar Mette Bock, 59 ar og medlem af Folketinget for Liberal Alliance, gar i kirke om sgndagen, giver det dyb mening
for hende, at en af ugens dage er anderledes end alle andre dage

min weekend

AF DORTE REMAR

remar@k.dk

Jeg meerker, det er week-
end, nar jeg kommer til Hor-
sens, skifter tgj og spiser en
dejlig middag med min
mand. Weekenden anvendes
i hgj grad med min store fa-
milie. Vi bor rigtig mange teet
pa hinanden. Pa de dejligste
sgndage sidder vi fire genera-
tioner pa kirkebaenken i Veer
Kirke.

A Mette Bock, der bor i
Horsens, er uddannet cand.
scient.pol. og cand.phil. i

filosofi. Hun har veeret med-

lem af Folketinget for
Liberal Alliance siden 2011.
- Foto: Marie Hald/Scanpix.

Jeg vil gerne vagne udsovet
og med bevidstheden om, at
jeg skal veere hjemme hele
weekenden. Jeg er A-menne-
ske, sa jeg star sjeeldent op

senere end klokken syv. Mor-
genkaffe, svgmning — en kilo-

meter i den lokale svgmme-
hal — samt indkeb er oftest
overstaet inden klokken 11.

I en weekend vil jeg helst
teenke pa alt muligt andet

end politik. Ggre alt det, der i

virkeligheden betyder mest i
livet.

Jeg vil gerne have klaret
mailboksen, inden jeg gar i
seng sgndag aften. Jeg kan
bedst lide at indlede ugen
med “rent bord”. Jeg bruger
ikke automatisk besked om,
at jeg har travlt og ikke tid til
at svare. Alle far personligt
svar.

Skal jeg holde et middags-
selskab, bliver det for
familien. Og jeg mindes
faktisk ikke en weekend,
hvor ikke enten bgrn,
svigerbgrn, bernebgrn,

min mor eller mine brgdre
har indtaget mindst ét maltid
ivores hjem.

Jeg maerker, det er sgndag,
nar jeg gar i kirke. Det gor jeg
ikke hver sgndag, men nar
jeg sidder pa kirkebaenken,
meerker jeg, hvorfor det giver
dyb mening at ggre en dag i
ugen anderledes end alle an-
dre dage.

Pa en god sgndag er der
absolut intet pa programmet
af ”skal-slagsen”.

Skulle jeg ud af huset, ville
jeg ga i kirke, i svgmmehal-
len og eventuelt til en koncert
eller udstilling. Sjeelen skal
vandes.

Inden jeg gar til ro, vil jeg
huske at forteelle min mand,
at jeg elsker ham. Vi er gift pa
39. ar, men man skal huske at
ggre sig umage.
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Jeg, en
mester i svgbh —
chokoladesvgb

a er man lige pludselig pa den anden side af

sine mal. Man er mere end fuldmoden. Et tiar

er neermest bare et blink med gjet. Sagt uden
vemod, for nar jeg husker tilbage, sa var det ikke
entydigt skgnt at veere ung og saftspaendt og med
et helt liv af store mal foran fedderne. Der var sa
mange hurdler, der skulle klatres over. Skole, ud-
dannelse, jobs, der skulle opnas. Men da jeg sa en-
delig stod midt i mit liv, faktisk som 41-arig, og nu
kunne falde til ro i min alt for store og hgjryggede
kontorstol som underdirektgr og informationschef
i gllets rige, sa folte jeg mig fuldfed og overmaet pa
én gang. Seks et halvt ar hos Carlsberg var gaet —
jeg var forankret, troede jeg.

Men trangen til at sette mig nye mal og udfolde
nye sider af mig selv blev mere og mere patreengen-
de. Og jeg har netop blinket et par gange mere med
gjnene — og der er nu gaet to tiar. Og kunsten og de-
signarbejdet er blevet mit livsvirke. Men sa er der
lige den lille kildrende lyst, eller maske livsngd-
vendighed, der hvisker; ”Hvad med et lillebitte nyt
mal - taget fra den lave hylde af livets milliarder af
muligheder?”. Det har jeg sa fundet. Mit nye mal
er: den perfekte fladebolle.

Jeg har ilgbet af de seneste to ar ka-
stet mig heemningslgst i armene pa min
nye lidenskab: skabelsen af en chokola-
desprgd fladebolle med skum som him-
lens skyer. Jeg ma erkende, at min nye
disciplin er en lang og vankelmodig vej.
Fra de fgrste boller, der var udflydende

Mit nye og darligt smagende hvide mageklatter
0 med tilfeeldige striber af chokolade, til
mal er: de senere mere sammenhzengende, men
d en vildt skeeve og ynkelige sma taberboller.

For ikke at naevne chokoladeskallerne,
pe rfe kte som var matte og gra pa grund af forkert

fladebo

og talentlgs temperering.

Hvor jeg dog husker mine gaesters alt
for hgje og lange latter. Det kraevede en
vis grad af selvopholdelsesdrift at le
med. Og jeg smed mine fgrste fladebol-
ler i rgremaskinen og afsatte dem deref-
ter pa et stykke bagepapir, sa kunne de i det mind-
ste genopsta som smakager, som gaesterne kunne
fa med hjem. De glemte dem alle pa kommoden.
Det udmarvede. Men det var intet mod det endelige
stgd, da jeg sa, at en af geesterne havde sendt fotos
af mine forste kreationer til Pinterest, (som er et so-
cialt medie, der fungerer som en slags opslagstav-
le), og her blev mine fgplsomme boller fremvist som
lysende eksempel pa, hvordan man ikke skal gore.

lle.

eg ma tilsta, at mit nye projekt stod over for en

skillevej, hvor jeg overvejede at afsatte de til

formalet indkgbte effekter sasom de tre forskel-

1ge sukkertermometre, chokoladesmelteren og
batteriet af krymmel og drys. Men jeg fortsatte min
planlgse vandring mod bollernes hellige gral. Jeg
ringede chokoladeeksperter op, laeste alt, hvad jeg
kunne finde pa nettet, sa videoer og forsggte igen
og igen. Og nar pludselig chokoladen blev blank og
glat, sa var bunden enten for blgd eller forbraendt.
Og sa glemte jeg vist lige at tilsaette eddike til

skummet, og sa fik det ikke den rette sejhed. Jeg
naede ogsa at tabe en nggen bolle ned i den smel-
tede chokolade, sa det hele matte laves forfra. Jeg
er nu 324 fladeboller leengere inde i forlgbet. Mine
fladeboller taler dagens lys. Maske ikke ligefrem
spotlyset, men dog nok til, at jeg serverer dem med
stolthed. Og for mig er det naesten at vaere i mal. Nu
er sa spgrgsmalet, hvilke mal jeg herefter skal seet-
te mig. For et liv med lgbende
nye udfordringer, hvor
ubetydelige de end mat-
te veere, er et liv, som
giver mig bredde og
hgjde, dybde, fylde
og mening. Og mere
kan jeg vel ikke for-
lange. [ ]

AF MONICA RITTERBAND
livogsjael@k.dk

Vid&Sans skrives pa skift af sognepraest i Jelling Kristian
Bocker, kunstner Monica Ritterband, journalist Kare Gade
og forfatter Anne-Cathrine Riebnitzsky.

Ny og forbedret avis
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Ny specialside om Liv&Sans

PV Skoven er blevet et motionscenter, bistader er flyttet ind i byerne, og
mennesker dyrker bade tomater og sig selv i drivhuset. Pa den nye side
Liv&Sans forteeller vi om aktiviteter, som giver livsglaede og sjalero.

Oplev Liv&Sans hver fredag pa side 24.
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